
Pergaulan
Bebas

Mengenal, Mencegah, dan Mengatasi
Pergaulan Bebas pada Remaja



Apa Itu
Pergaulan
Bebas?
Pergaulan bebas adalah bentuk interaksi
sosial yang melanggar norma sosial,
budaya, atau agama.

Contohnya: Hubungan tanpa batas (seks
bebas), penyalah gunaan zat terlarang,
Merokok di usia dini, Nongkrong tanpa
batas waktu dan tujuan jelas, melanggar
norma kesopanan, tawuran atau ikut
kelompok negatif, pengaruh media sosial
yang negatif dll.



Faktor
Penyebab

Kurangnya
pengawasan dari
orang tua

Paparan media sosial
dan teknologi

Pengaruh teman
sebaya

Krisis identitas pada
remaja



Pengawasan
Orang Tua

Anak merasa bebas melakukan apapun
tanpa kontrol.

Orang tua yang tidak berkomunikasi
dengan anak membuat mereka mencari
bimbingan dari luar.

Pentingnya dialog yang terbuka dan
perhatian terhadap kegiatan anak.



Lingkungan
atau Teman
Sebaya
Remaja mudah terpengaruh untuk
diterima dalam kelompok sosial.

Tekanan teman sebaya dapat mendorong
perilaku negatif: merokok, minum
alkohol, hubungan seks bebas.

Pentingnya membekali anak dengan
kemampuan mengatakan "tidak".



Media Sosial dan
Teknologi

Kurangnya pengawasan
aktivitas online dapat

membuka peluang
berperilaku negatif.

Paparan konten tidak
sesuai usia di media sosial.

Edukasi penggunaan
teknologi dengan bijak

perlu diterapkan.



Krisis
Identitas
pada Remaja Remaja sering kali berada di fase bingung

mencari identitas diri.

Perasaan ingin diterima bisa membuat
mereka terlibat dalam perilaku yang
salah.

Pentingnya bimbingan moral dan
dukungan keluarga.



Dampak
Pergaulan
Bebas

Kesehatan Fisik: Risiko penyakit menular
seksual, kecanduan narkoba.

Kesehatan Mental: Depresi, stres,
penurunan rasa percaya diri.

Hubungan Sosial: Kehilangan
kepercayaan, rusaknya hubungan dengan
keluarga dan teman.



Cara
Mencegah

Pengawasan dan komunikasi efektif dari
orang tua.

Menciptakan lingkungan sosial yang
positif.

Edukasi tentang bahaya pergaulan bebas
sejak dini.

Pemanfaatan teknologi secara sehat.



Peran Pendidikan
Edukasi kesehatan reproduksi
dan seksualitas.

Pembinaan karakter yang kuat
melalui pendidikan formal dan
nonformal.

Penguatan pendidikan moral
dan agama di sekolah.



Kesimpulan &
Ajakan

Pergaulan bebas adalah tantangan
serius yang perlu disikapi bersama.

Orang tua, sekolah, dan masyarakat
perlu bersinergi untuk menciptakan
lingkungan yang mendukung
perkembangan remaja secara positif.

Mari bersama menjaga generasi muda dari
dampak buruk pergaulan bebas!
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