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Apa Itu
Bullying?

Bullying adalah perilaku agresif yang
dilakukan berulang kali oleh satu individu
atau kelompok terhadap orang lain yang
lebih lemah, dengan tujuan merendahkan
atau menyalkiti.

Bentuk: fisik, verbal, sosial, dan
cyberbullying.




Jenis-Jenis

Bullyin

Fisik: Memukul, mendorong,
menendang.

Sosial: Mengucilkan,
menyebarkan rumor.

Verbal: Mengejek, menghinag,
memberikan julukan.

Cyberbullying: Bullying melalui
media sosial atau platform online.




Dampak Bullying

Isolasi Sosial

Korban cenderung menarik diri
dari hubungan sosial karena
takut atau malu.

Prestasi Akademik Menurun

Korban sering merasa
terganggu dan sulit
berkonsentrasi di kelas.

e

Masalah Psikologis

Korban mengalami kecemasan,
depresi, dan penurunan
kepercayaan diri.

Masalah Kesehatan Fisik

Rasa sakit fisik akibat bullying atau

gejala psikosomatik seperti sakit
kepala dan insomnia




AN

Tanda-Tanda

Peserta Didik Mengalami

Bullying

Perubahan Perilaku

Siswa yang biasanya aktif
menjadi pendiam atau cemas.

Menghindari Sekolah

Mengeluh sakit atau menolak
pergi ke sekolah.

Penurunan Prestasi

Kesulitan dalam mengikuti
pelajaran dan menurunnya nilai
akademik.

Cedera Fisik

Luka atau lebam yang tidak
dapat dijelaskan.




Mengapa
Terjadi?

Tekanan Sosial Rasa Ingin Berkuasa
Terkadang pelaku merasa Pelaku ingin menunjukkan
didorong oleh kelompok teman superioritas di atas korban.

untuk membully agar diterima.

Pengaruh Lingkungan

Anak yang berasal dari
lingkungan dengan kekerasan
mungkin cenderung meniru
perilaku tersebut di sekolah.

Kurangnya Empati

Tidak mampu merasakan atau
memahami penderitaan orang
lain.




Dampak
Jangka
x Panjang

X

X

Gangguan Kesehatan Mental: Termasuk
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder),
depresi, dan kecemasan.

Kesulitan Sosial: Masalah dalam
membangun hubungan interpersonal yang
sehat.

Kehilangan Kepercayaan Diri: Korban
merasa tidak berharga atau selalu
dihantui ketakutan di lingkungan sosial.




%*% Langkah-Langkah

Pencegahan

Memberikan pendidikan tentang
dampak bullying kepada siswa, guru,
dan orang tua.

Sekolah perlu memiliki kebijakan
anti-bullying yang tegas.

Mendorong nilai saling
menghormati dan toleransi di
lingkungan sekolah.

Memberikan konseling bagi korban
maupun pelaku untuk mencegah
terulangnya bullying.




dan Guru

Orang Tua

Ajak anak berbicara tentang
pengalaman mereka di sekolah dan
perhatikan tanda-tanda perubahan
perilaku.

Peran Orang Tua

Guru

Memonitor interaksi siswa di kelas,
di area umum, dan online. Segera
tindaklanjuti laporan bullying dan
lakukan intervensi yang tepat.




Penutup

Bullying Adalah Tanggung
Jawab Bersama

Kita semua memiliki tanggung jawab untuk
menciptakan lingkungan sekolah yang aman dan
inklusif. Setiap tindakan bullying harus segera
ditindaklanjuti, dan kita harus terus mendidik
peserta didik tentang pentingnya saling
menghormati.
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